sENUSS UND INFORMATION
Biobetriebe in ganz Bayern
stellen sich bis 3. Oktober
len Konsumenten vor

ANZEIGE

Wir bitten zu Tisch

Die 10. Bayerischen
Oko-Erlebnistage
genieffen und erle-
ben.

sv. Ferien verlingern und Oko-
markt besuchen: von 11. Sep-
fember bis 3. Oktober finden
rund 200 Veranclalmngen im
Zuge der Oko-Erlebnistage in
vanz Bayern statt. Okohéfe, Bio
verarbeiter, Naturkosthdndler
und die Biogastronomie dffnen
ihre Tiiren und bitten zu Tisch.
Die Giste kénnen sich mit bay-
erischen Bio-Spezialititen ver-
wohnen lassen und sich in das
bunte Erlebnisprogramm auf
Hof- und Erntefesten, Bio-Mark-
ten und bei Festen von Biover-
arbeitern und Naturkostliden
stiirzen. Bei Krduterwanderun-
gen, Koch- und Backkursen, der
Selbsternte oder auf Informa-
tionsveranstaltungen zum ko-
logischen Landbau kommen
auch Menschen, die gerne sel-
ber anpacken und Wissens-
hungrige auf ihre Kosten.

Dieses Jahr konnen sich Besu-
cher iiber die 10. Bayerischen
Oko-Erlebnistage in Folge freu-
en. Neben den Organisatoren
kénnen viele Veranstalter und
Besucher das to-ihrige Jubild-

um mitfeiern. Besonders freuen
sich die Veranstalter iiber die
vielen neuen, interessierten Be-
sucher, die Jahr fiir Jahr hinzu-
kommen. Gerade heute, wo
auch Biolebensmittel bei allen
Lebensmittelhindlern zu fin-
den sind, interessiert die Kon-
sumentinnen und Konsumen-
ten ganz besonders, wo die Le-
bensmittel herkommen, wie sie
wachsen und wie sie verarbei
tet werden. Und jeder, der es
schon mal probiert hat, kann es
bestdtigen: Nirgendwo
schmeckt es besset, wie Frisch
auf dem Tisch.

Okolandbau erleben
und entdecken
Betriebsfithrungen, = Vortrige
und Workshops bei den Oko-
Erlebnistagen informieren iiber
Erzeugung, Verarbeitung tind
Zubereitung von okologischen
Lebensmitteln. Wanderungen
und Radausfliige laden ein, die
heimische Natur zu erforschen.
Hier erfihrt man, wie der Oko-
logische Landbau zum Umwelt-
und Klimaschutz beitrigt und
was wir alle tun konnen, um
die heimische Artenvielfalt zu
erhalten.

Fiir Kinder bieten viele Veran-
stalter einen spielerischen Zu-
gang zur Welt der 6kologischen

Backwaren aus Bio-Produktion: Viele Backereien verwenden fiir ihre
Produkte nur Zutaten aus dem Bio-Landbau.
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In ganz Bayern gibt es mittlerweile in fast jeder Stadt Bioldden in
denen die Kunden gesund einkaufen kénnen.
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Landwirtschaft -+ beim Saftpres-
sen, Getreidemahlen, bei der
Kiirbisernte und dem Spiel in
der Heuburg. In vielen Stillen
und auf den Weiden gibt es
Vieh zu bestaunen, von der
Milchkuh tiber Ferkel bis zu
frisch geschliipften Kiiken. Da
bei kann man sich auch an
sehen, wie tiergerechte Hal-
tungsformen auf den Okobe-
trieben umgesetzt werden.

Auch zum Kochen regen die
Oko-Erlebnistage mit genuss-
vollen Seminaren an. Das selbst
gekochte Menti bei einem gu-
ten Glas Wein probieren, Mu-
sik horen und vergniigt fach-
simpeln: So klingt ein schoner
Oko Erlebnistag  ganz  ent-
spanntaus.

Bio-Qualitat

aus Bayern

Wer heute , Bio-Qualitat* genie-
fen mochte, wird auch im
Supermarkt und  Discounter
fiindig. Einé besondere Vielfalt
an Okoproduklen entdeckt der
Konsument im Naturkostladen
und Bio-Supermarkt. Frische
Produkte direkt vom Oko-Er-
zeuger bieten iiberdies Wo-
chenmirkte und die Hofliden
von Okobauern in allen bayeri-
schen Regionen. Biogastrono-
men entfithren mit liebevoll
zubereiteten  Biospezialititen
aus der GrofRstadt-Hektik. Auch
ein Blick hinter die Kulissen

der Oko-Produktion lohnt sich:
Wer Bickern, Metzgern, Saft-
herstellern oder Molkerei-Fach
arbeitern {iber die Schulter
schaut, kann erleben, wie sanft
und sorgfiltig 6kologische Ur-
Produkte bei Bio-Verarbeitern
veredelt werden. Von dieser
schonenden Erzeugung und
Weiterverarbeitung  profitiert
auch die Umwelt. Dies kommt
wiederum den Menschen zugu-
te, insbesondere, wenn die Pro-
dukte aus der heimatlichen Re-
gion stammen.

Strenge Richtlinien
fur groBen Genuss

Uber die bayerischen Biover-
binde und ihre Richtlinien
kann man viel Spannendes er-
fahren. Als Landesvereinigung
fiir den o6kologischen Landbau
(LVO) arbeiten die Verbinde
Bioland, Naturland, Biokreis
und Demeter in Bayern eng zu-
sammen. lhre Mitglieder, die
Biobetriebe und Okoverarbei-
ter, prasentieren ein Warenan-
gebot, das nach den strengen
Kriterien der Verbande produ-
ziert und verarbeitet wird. Bei
den Oko-Erlebnistagen haben
Verbraucher die Gelegenheit,
dieses ,beste Bio aus Bayern®
fiir sich zu entdecken und den
feinen Unterschied zu anderen
Produkten herauszuschme-
cken.

Ipfos rund um die
Oko-Erlebnistage

Y

sv. Uber das Veranstaltungspro-
gramm in allen bayerischen
Landkreisen informiert eine
Ubersicht  auf der Website
www.oekoerlebnistage.de.  Sie
bietet Infos iiber den Veranstal
ter, Thema, Ort und Zeit — und
dariiber, ob z. B. eine Veranstal-
tung auch bei schlechtem Wet
ter stattfindet oder ob eine An-
meldung erforderlich ist. Hier
kann sich jeder Besucher sein
ganz personliches  Oko-Erleb-
nis Programm  zusammenstel-
len. Wer weitere Fragen hat,
findet die Kontaktdaten der
Veranstalter.

Bei den Erlebnistagen gibt es
viele Kostlichkeiten aus 6kolo-
gisch angebautem Obst.

der Landl Bauern, Girtner,
Bioland und Demeter Betriehc
rund um Sulzbiirg

am Samstag, 2. 10. 2010
10°° - 16°° Uhr
92360 Ellmannsdorf 5
Tel: 09185 — 5322
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Ihr Spezialist fiir
BIO-Rind

BlIO-Schwein
BIO-Gefliigel

Bio-Putenschnitzel
laufend frisch
Schinken roh und gekocht
Bratwiirstl, Wiener, Knacke
Leberkése, Gelbwurst ...
Bioland -Vertragspartner
Leckerer BIO-Mittagstisc!
von 13. - 17.09.10
- auch zum Mitnehmen -

Lappersdorf
Regensburger Str
Tel, 09 41/ 81576
www.zirngibl.de

20, Mostfest

und Oko-Erlebnistag
So,, den 19, 09, 2010

m Hammerbﬁng
bei Stefling/Nittenan
Beginn 11.00 Ubr

Das besondere Erlebui

@ Bio-Ochse am Spiel3

@ Spezialititen vom
Lamm und Schwein

@ Einkaufsméglichkeite

® ziinftige Unterhaltung
und vieles mehr

® attraktives, tolles
Kinderprogramm

Herzlich laden ein

Die Jugenbergbauerr

A10.09. 2010



